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На этом этапе вам предстоит доказать, что помогая природе вы готовы изменить собственный образ жизни!

Час без электричества 

1Откажитесь от электричества хотя бы на час и снизьте выбросы углекислого газа

2 Ежегодно в России образуется около 70 млн тонн твёрдых коммунальных отходов. Поскольку многие отходы состоят из искусственных материалов, они разлагаются на свалках сотни лет, отравляя всё вокруг. В то же время 70% отходов, которые сейчас заканчивают свою жизнь на свалках, можно использовать вторично. И с каждым годом эта доля растёт. В нашей стране на переработку идёт всего 3–5% твёрдых коммунальных отходов, при этом перерабатывающие предприятия уже есть, а многие из них даже загружены не на полную мощность. Вычленять мусор для переработки со свалок не получается. На свалки приезжает уже смешанный и спрессованный мусор, из которого практически невозможно выделить вторичное сырьё: бумага размокает, пластик становится грязным, стекло разбивается в мелкую крошку. Из такого мусорного «клубка» можно выделить всего 2–3% вторсырья. Чтобы пластик, стекло, металл и макулатура оставались чистыми и могли быть переработаны, достаточно вести раздельный сбор мусора у себя дома. Но это абсолютно другое задание, ведь сейчас перед вами стоит задача найти место в вашем городе, куда можно сдать отдельно собранное вторичное сырье!

3 экосумка

Всемирная общественная организация «За природу» установила, что ежегодно от пластиковых пакетов умирают более 100 тысяч китов, тюленей, черепах. Более миллиона морских птиц и млекопитающих погибают ежегодно от заглатывания пластикового мусора. В желудках павших морских птиц находят куски пластиковых пакетов, зажигалки и зубные щетки — все эти предметы птицы заглатывают, принимая их за еду. Даже если пластиковый пакет не навредит никому из животных - он навредит природе, ведь разлагается он не менее 100 лет! Выход из проблемы - эко-сумка. Ее можно не только купить, но и сделать своими руками, тем самым подарив жизнь старым вещам и выполнить сразу два задания. 
4Экологии можно помогать не только сажая деревья, сортируя мусор и устраивая субботники. Соблюдая на регулярной основе простые правила поведения в быту, которые, со временем, перерастут в привычку, вы сможете помочь окружающей среде почти не меняя свой обычный распорядок дня. Выберите одну или лучше несколько эко-привычек, проведите несколько дней, неукоснительно им следуя, и осоставьте небольшой рассказ
